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INTRODUCAO

ENVELHECIMENTO POPULACIONAL

Em20506 22 % da popul a-«o mundi al
No Brasi |l b os i1 dosos represent
nas prox. 2 décadas, pode dobrar (30milhdes).

OS> 75 anos
e 20% tém declinio funcional /ano
£ Divisor de aguas: incapacidade

imobilidade
mortalidade



PREVALENCIA

25% a 50% dos idosos ficam confinados ao leito apos tratamento
hospitalar prolongado

Canada e Australia: 25% dos idosos na comunidade e 75% em ILP
tém incapacidade grave

Nao ha dados especificos de prevaléncia da SI no BR

Taxa de mortalidade em torno de 40%



INTRODUCAO

IMPORTANCIA !

IMPACTO SOCIAL E ECONOMICO

Familias assustadas

Alta complexidade e custos dos seus cuidados

Falta de apoio técnico e financeiro do sistema de saude
Internacao hospitalar e ILP




INTRODUCAO

Quais sao os idosos que chegam a S| ??

Fragilizados
Multiplas internacoes
Vivem em ILP
Repouso prolongado e forcado
Desnutridos

Vitimas de iatrogenia
Multiplas comorbidades




DEFINICAO

Por Pietro de Nicola:

oDeriva principal mente do f at
ressentir-se, de forma grave, da propria imobilidade e de
suas consequéncias, a comecar pela deterioracao intelectual
e comportamental, dos estados depressivos, dos disturbios
cardioresperatorios, digestivos, metabdlicos, osteoporose,
desnutrlc;ao etc. Tratase portanto de todo um complexo de

organismo, tendo origem na imobilidade



