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ENVELHECIMENTO POPULACIONAL

Em 2050 Ƃ 22% da popula­«o mundial ter§ Ó60 anos

No Brasil Ƃ os idosos representam cerca de 9% da popula­«o (IBGE)

nas prox. 2 décadas, pode dobrar (30milhões).

IDOSOS > 75 anos

È 20% têm declínio funcional /ano

È Divisor de águas: incapacidade

imobilidade

mortalidade



È 25% a 50% dos idosos ficam confinados ao leito após tratamento 
hospitalar prolongado

È Canadá e Austrália: 25% dos idosos na comunidade e 75% em ILP 
têm incapacidade grave

È Não há dados específicos de prevalência da SI no BR

È Taxa de mortalidade em torno de 40%



IMPORTÂNCIA !!

IMPACTO SOCIAL E ECONÔMICO

È Famílias assustadas

È Alta complexidade e custos dos seus cuidados

È Falta de apoio técnico e financeiro do sistema de saúde

È Internação hospitalar e ILP



Quais são os idosos que chegam à SI ??

È Fragilizados

È Múltiplas internações

È Vivem em ILP

È Repouso prolongado e forçado

È Desnutridos

È Vítimas de iatrogenia

È Múltiplas comorbidades



Por Pietro de Nicola :

òDeriva principalmente do fato de que todos os ·rg«os podem 
ressentir-se, de forma grave, da própria imobilidade e de 
suas conseqüências, a começar pela deterioração intelectual 
e comportamental, dos estados depressivos, dos distúrbios 
cardioresperatórios, digestivos, metabólicos, osteoporose, 
desnutrição, etc. Trata-se portanto, de todo um complexo de 
alterações que repercutem negativamente sobre o 
organismo, tendo origem na imobilidade ...ó


